
 

No 2° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

  
 ( G2 – Ir. V.M.D. ) 

 

 
 

 

 

““AAss  BBooddaass  ddee  CCaannáá””……  
  

 

 
 

 

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO JOÃO - : 
                         

«Naquele tempo, houve um casamento em Caná da Galileia… Faltando o vinho, a Mãe de Jesus lhe disse: 

“Eles não têm vinho!”, respondeu-lhes Jesus: “Mulher, que tenho eu contigo ? A minha hora ainda não 

chegou”. Disse, então, sua mãe aos serventes: “Fazei tudo quanto ele vos disser!”».  (Jo 2,1-5) 

 

 

 

 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

A pedido de Maria, Jesus transformou as 6 jarras de água em verdadeiro vinho - o qual representa o 

“Espírito Divino”, transformando a nossa maturidade humana na plena maturidade de Cristo (cfr. Ef 4,13), para 

que possamos casar bem e com alegria o Estilo de vida Cristã certo. 

 

 

 

 

 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito de casar o estilo de vida Cristã certo, assim disse o Senhor em visão a S. Catarina de 

Sena: «Porque, por meu amor, rejeitastes todas as coisas vãs e lhes fugistes [...], como te prometi, caso 

contigo na fé». (VITTORIO PERI [ed.], Catarina de Sena, Velar,  p. 15) 

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 

 
 

 
 

 
 

Em  seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave  Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- O meu Jesus, perdoai-nos… 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉTTOODDOO  ddee   OORRAAÇÇÃÃOO  ––   AADDPP   VVVV  
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

